
 

 

 

 

SZACOWANIE WARTOŚCI ZAMÓWIENIA 

 

W związku z realizacją projektu pn. „Rozwój usług społecznych na terenie gminy Adamów” 

współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Działania 8.5 Usługi społeczne (typ 

projektu 1a)-d), 2), Priorytet VIII Zwiększenie spójności społecznej, programu Fundusze 

Europejskie dla Lubelskiego 2021 – 2027, celem oszacowania wartości zamówienia, Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Adamowie zwraca się z prośbą o przedstawienie informacji 

dotyczących szacunkowych kosztów realizacji niżej opisanego zamówienia. 

 

UWAGA! 

Niniejsze szacowanie wartości zamówienia nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 

Kodeksu cywilnego, jak również nie jest ogłoszeniem ani zapytaniem o cenę w rozumieniu 

ustawy prawo zamówień publicznych. Informacja ta ma na celu wyłącznie rozpoznanie 

rynku i uzyskanie wiedzy na temat kosztów opisanej usługi. 

 

I. Zamawiający: 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Adamowie 

adres: Adamów 11b 22-442 Adamów, tel. 48846187722, 

NIP 9222305093 Numer REGON 00605561 

e-mail: gops@adamow.gmina.pl 

BIP: https://www.gops-adamow.biuletyn.net 

 

II. Termin realizacji usługi: 

Zamawiający przewiduje, że szkolenie odbędzie się w trzecim kwartale 2026 r. 

 

III. Przedmiot zamówienia: 

1. Przedmiotem szacowanego zamówienia jest koszt przeprowadzenia szkolenia dla 1 

opiekuna faktycznego (nieformalnego) w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej. 

Zamawiający zakłada, że łącznie w szkoleniu weźmie udział 5 opiekunów faktycznych. 

2.  Szkolenie powinno zostać zrealizowane w wymiarze 8 godzin zegarowych (teoria: 6 

godzin; praktyka 2 godziny). 

3. Zakres merytoryczny szkolenia: 

1) Część teoretyczna: podstawy prawne dotyczące udzielania pierwszej pomocy; 

bezpieczeństwo na miejscu zdarzenia; wybrane elementy anatomii i fizjologii człowieka; 

apteczka pierwszej pomocy; łańcuch ratunkowy ,,złota godzina”; skuteczne sposoby wzywania 

pomocy. 

2) Cześć praktyczna: ocena stanu oraz funkcji życiowych poszkodowanego; poszkodowany 

nieprzytomny, pozycja boczna ustalona (bezpieczna); udrażnianie dróg oddechowych; 

resuscytacja krążeniowo-oddechowa; rany i krwotoki – zaopatrzenie; tamowanie krwotoków; 

urazy kończyn (złamania) oraz ich zabezpieczenie; urazy głowy i kręgosłupa; oparzenia; 

pozycja przeciwwstrząsowa; 

nagłe zachorowania: cukrzyca, napad drgawek, astma; postępowanie przy zakrztuszeniu, 

zadławieniu; udar mózgu i zawał serca; AED (Automatyczny Defibrylator Zewnętrzny) – 

zastosowanie u dorosłych i dzieci.  

4. Wykonawca zapewnia odpowiednie wyposażenie specjalistyczne niezbędne do prawidłowej 

realizacji szkolenia.   

5. Cena powinna obejmować wszystkie koszty związane z realizacją przedmiotu szacowania 
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zamówienia. 

 

IV. Forma prawna wykonywania zadań: umowa cywilno-prawna (zlecenie) 

 

V. Forma i termin składania wyceny 

Prosimy o przesyłanie wyceny na adres mailowy: a.moryn@adamow.gmina.pl  

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 listopada 2025 r. do godz. 9.00. 

Koszt szkolenia dla 1 opiekuna faktycznego  można określić w treści maila lub na wzorze 

formularza wyceny, który stanowi załącznik nr 1 do niniejszego szacowania wartości 

zamówienia. 

 

VI. Dodatkowe informacje dotyczące szacowania przedmiotu zamówienia  

Osoba do kontaktu: Aneta Moryń -  tel. 84 61 87 729, e-mail: a.moryn@adamow.gmina.pl od 

poniedziałku do piątku w godz.: 08.00 - 15.00. 
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