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SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA

W zwiazku z realizacja projektu pn. ,,Rozwdj uslug spotecznych na terenie gminy Adaméw”
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Dziatania 8.5 Ustugi spoteczne (typ
projektu la)-d), 2), Priorytet VIII Zwickszenie spdjnosci spolecznej, programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 2021 — 2027, celem oszacowania warto$ci zamowienia, Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Adamowie zwraca si¢ z prosba o przedstawienie informacji
dotyczacych szacunkowych kosztéw realizacji nizej opisanego zamowienia.

UWAGA!
Niniejsze szacowanie wartosci zamoOwienia nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66
Kodeksu cywilnego, jak rowniez nie jest ogloszeniem ani zapytaniem o cen¢ w rozumieniu
ustawy prawo zamowien publicznych. Informacja ta ma na celu wylacznie rozpoznanie
rynku i uzyskanie wiedzy na temat kosztow opisanej ustugi.

I. Zamawiajacy:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Adamowie
adres: Adamow 11b 22-442 Adamow, tel. 48846187722,
NIP 9222305093 Numer REGON 00605561

e-mail: gops@adamow.gmina.pl

BIP: https://www.gops-adamow.biuletyn.net

I1I. Termin realizacji ushugi:
Zamawiajacy przewiduje, ze szkolenie odbedzie si¢ w trzecim kwartale 2026 r.

I1I. Przedmiot zamowienia:

1. Przedmiotem szacowanego zamodwienia jest koszt przeprowadzenia szkolenia dla 1
opiekuna faktycznego (nieformalnego) w zakresie pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Zamawiajacy zaklada, ze tacznie w szkoleniu wezmie udziat 5 opiekunéw faktycznych.

2. Szkolenie powinno zosta¢ zrealizowane w wymiarze 8 godzin zegarowych (teoria: 6
godzin; praktyka 2 godziny).

3. Zakres merytoryczny szkolenia:

1) Czegs¢ teoretyczna: podstawy prawne dotyczace udzielania pierwsze] pomocy;
bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia; wybrane elementy anatomii i fizjologii cztowieka;
apteczka pierwszej pomocy; tancuch ratunkowy ,,ztota godzina”; skuteczne sposoby wzywania
pomocy.

2) Czes¢ praktyczna: ocena stanu oraz funkcji zyciowych poszkodowanego; poszkodowany
nieprzytomny, pozycja boczna ustalona (bezpieczna); udraznianie drog oddechowych;
resuscytacja kragzeniowo-oddechowa; rany 1 krwotoki — zaopatrzenie; tamowanie krwotokow;
urazy konczyn (ztamania) oraz ich zabezpieczenie; urazy glowy i kregostupa; oparzenia;
pozycja przeciwwstrzagsowa;

nagte zachorowania: cukrzyca, napad drgawek, astma; postgpowanie przy zakrztuszeniu,
zadlawieniu; udar mozgu 1 zawal serca; AED (Automatyczny Defibrylator Zewngtrzny) —
zastosowanie u dorostych i dzieci.

4. Wykonawca zapewnia odpowiednie wyposazenie specjalistyczne niezbedne do prawidtowe;j
realizacji szkolenia.

5. Cena powinna obejmowac¢ wszystkie koszty zwigzane z realizacja przedmiotu szacowania
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IV. Forma prawna wykonywania zadan: umowa cywilno-prawna (zlecenie)

V. Forma i termin skladania wyceny

Prosimy o przesylanie wyceny na adres mailowy: a.moryn@adamow.gmina.pl
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 listopada 2025 r. do godz. 9.00.

Koszt szkolenia dla 1 opiekuna faktycznego mozna okresli¢ w tresci maila lub na wzorze
formularza wyceny, ktory stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego szacowania wartoSci
zamoOwienia.

VI. Dodatkowe informacje dotyczace szacowania przedmiotu zaméwienia
Osoba do kontaktu: Aneta Moryn - tel. 84 61 87 729, e-mail: a.moryn@adamow.gmina.pl od
poniedziatku do pigtku w godz.: 08.00 - 15.00.
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