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GOPS.2202.7.2025 Załącznik nr 1 

SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

1. Opis i wymagania związane z realizacją przedmiotu zamówienia: 

Przedmiotem umowy jest świadczenie usługi przeprowadzenia szkolenia opiekunów 
faktycznych (nieformalnych) z pierwszej pomocy przedmedycznej, w projekcie pn. „Rozwój 

usług społecznych na terenie gminy Adamów” współfinansowanym ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Działania 8.5 Usługi społeczne (typ projektu 1a)-d), 2), Priorytet VIII 
Zwiększenie spójności społecznej, programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-
2027. 

W szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej weźmie udział 5 opiekunów 
faktycznych osób wymagających wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, którzy zostaną 
zakwalifikowani do udziału w szkoleniu przez Zamawiającego. 

Szkolenie zostanie zrealizowane w wymiarze 8 godzin zegarowych (teoria: 6 godzin; 
praktyka 2 godziny). 

Zakres merytoryczny szkolenia: 

1) Część teoretyczna: 

a) podstawy prawne dotyczące udzielania pierwszej pomocy; 

b) bezpieczeństwo na miejscu zdarzenia; 

c) wybrane elementy anatomii i fizjologii człowieka; 

d) apteczka pierwszej pomocy; 

e) łańcuch ratunkowy ,,złota godzina”; 

f) skuteczne sposoby wzywania pomocy. 

2) Część praktyczna: 

a) ocena stanu oraz funkcji życiowych poszkodowanego; 

b) poszkodowany nieprzytomny, pozycja boczna ustalona (bezpieczna); 

c) udrażnianie dróg oddechowych; 

d) resuscytacja krążeniowo-oddechowa; 

e) rany i krwotoki – zaopatrzenie; 

f) tamowanie krwotoków; 

g) urazy kończyn (złamania) oraz ich zabezpieczenie; 
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h) urazy głowy i kręgosłupa; 

i) oparzenia; 

j) pozycja przeciwwstrząsowa; 

k) nagłe zachorowania: cukrzyca, napad drgawek, astma; 

l) postępowanie przy zakrztuszeniu, zadławieniu; 

m) udar mózgu i zawał serca; 

n) AED (Automatyczny Defibrylator Zewnętrzny) – zastosowanie u dorosłych i dzieci.  

2. Termin realizacji:   

Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej odbędzie się w trzecim kwartale 2026 r. 

3. Miejsce realizacji usług:  

Pomieszczenie zapewnione przez Zamawiającego w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Adamowie, Adamów 11b, 22-442 Adamów, bądź inne uzgodnione pomiędzy 
Zamawiającym i Wykonawcą. 

4. Kryteria wyboru oferty oraz ich znaczenie: cena brutto – 100% 

5. Warunki udziału w postępowaniu: 

1) O udzielenie zamówienie mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy: 

a) Posiadają uprawnienia do wykonywania określonej działalności lub czynności, 
jeżeli przepisy prawa nie nakładają obowiązku posiadania uprawnień. 

b) Posiadają niezbędne kwalifikacje medyczne lub specjalistyczne kursy 
instruktorskie i doświadczenie w realizacji podobnych szkoleń (minimum dwa 
szkolenia okołomedyczne).  

c) Posiadają niezbędne do realizacji zamówienia środki finansowe i techniczne. 

d) Nie podlegają wykluczeniu na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 
2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu 
agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego 
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1497, 1859). 

2) Zamawiający nie dopuszcza możliwości powierzenia części lub całości zamówienia 
Podwykonawcom. 

3) Na potwierdzenie warunków udziału w postępowanie w zakresie posiadanych 
kwalifikacji i doświadczenia, Zamawiający będzie wymagał uzupełnienia formularza 
ofertowego oraz dołączenia do oferty odpowiednich dowodów. 

6. Termin związania ofertą: 30 dni liczone od dnia otwarcia ofert 
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7. Warunki płatności:  

Wynagrodzenie będzie płatne przelewem na wskazane konto bankowe w terminie do 
14 dni po doręczeniu wymaganego rachunku/faktury i ewidencji. 

8. Postanowienia końcowe: 

1) Oferent może przed upływem terminu składania ofert zmienić lub wycofać swoją 
ofertę. 

2) W toku badania i oceny ofert Zamawiający może żądać od oferentów wyjaśnień 
dotyczących treści złożonych ofert. 

3) Ocena ofert zostanie dokonana niezwłocznie, a informacja o wynikach i wyborze 
najkorzystniejszej oferty zostanie zamieszczona na stronie internetowej 
Zamawiającego. 

4) Umowa zostanie zawarta z Wykonawcą, który zaoferuje najniższą łączną cenę brutto. 


