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SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA

W zwigzku z realizacjg projektu pn. ,,Dom Peten Sity — rozwdj ustug wsparcia rodzin
i przeciwdziatania przemocy na terenie Gminy Adaméw” wspoétfinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Dziatania 8.8 Wsparcie rodziny i pieczy zastepczej, Priorytet VIII
Zwiekszenie spdjnosci spotecznej, programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021 —
2027, celem oszacowania wartos$ci zamdéwienia, Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej
w Adamowie zwraca sie z prosbg o przedstawienie informacji dotyczacych szacunkowych
kosztéw realizacji nizej opisanego zamdwienia.

UWAGA!
Niniejsze szacowanie wartosci zamodwienia nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu
cywilnego, jak rowniez nie jest ogloszeniem ani zapytaniem o cene w rozumieniu ustawy
prawo zamowien publicznych. Informacja ta ma na celu wytacznie rozpoznanie rynku i
uzyskanie wiedzy na temat kosztéw opisanej ustugi.

I. Zamawiajacy:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Adamowie
adres: Adamoéw 11b 22-442 Adamow, tel. 48846187722,
NIP 9222305093 Numer REGON 006055611

e-mail: gops@adamow.gmina.pl

BIP: https://www.gops-adamow.biuletyn.net

Il. Termin realizacji ustugi:
Zamawiajacy przewiduje, ze warsztaty kulinarne odbywac sie bedg w okresie 2026 — 2028 r.

llIl. Przedmiot zamdwienia:

1. Przedmiotem szacowanego zamowienia jest koszt 1 godziny zegarowej prowadzenia
warsztatéw kulinarnych dla rodzin. W kazdym warsztacie uczestniczy¢ bedzie 45 o0sob.
Produkty spozywcze zostang zakupione przez Zamawiajgcego na podstawie zapotrzebowania
przedstawionego przez osobe prowadzgcg warsztaty.

2. Zaplanowano 8 warsztatdw kulinarnych po 4 godziny kazdy. taczny wymiar czasowy
warsztatéw to 32 godziny.

3. Zakres zaje¢:

1) Cykl warsztatow kulinarnych prowadzonych w formule praktycznej (,,gotowanie krok po
kroku”).

2) Wspodlne przygotowanie prostych, zdrowych i atrakcyjnych potraw, dostosowanych do
réznych grup wiekowych.

3) Cwiczenia budujace wspdtprace, podziat rél i odpowiedzialnoéci w rodzinie.

4) Elementy edukacji o zdrowym odzywianiu oraz kulturze wspdlnego spozywania positkdw.
5) Moderowane rozmowy i krétkie aktywnosci integracyjne w trakcie i po warsztatach.

4. Wykonawca: osoba posiadajgca doswiadczenie w prowadzeniu grupowych warsztatow
kulinarnych lub osoba posiadajgca wyksztatcenie gastronomiczne
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5. Cena powinna obejmowac wszystkie koszty zwigzane z realizacjq przedmiotu szacowania
zamdwienia.

IV. Forma prawna wykonywania zadan: umowa cywilno-prawna (zlecenie)

V. Forma i termin sktadania wyceny

Prosimy o przesytanie wyceny na adres mailowy: a.szewczuk@adamow.gmina.pl
w terminie do dnia 25 marca 2026 .

Koszt 1 godziny zegarowej warsztatu mozna okresli¢ w tre$ci maila lub na wzorze formularza
wyceny, ktory stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego szacowania wartosci zamodwienia.

V1. Dodatkowe informacje dotyczgce szacowania przedmiotu zamoéwienia
Osoba do kontaktu: Aneta Moryn - tel. 84 61 87 729, e-mail: a.moryn@adamow.gmina.pl od
poniedziatku do pigtku w godz.: 08.00 - 15.00.
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