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GOPS.2202.3.2.2026 Załącznik nr 1 

SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

1. Opis i wymagania związane z realizacją przedmiotu zamówienia: 

Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usługi przeprowadzenia warsztatów dla rodziców 

w projekcie pn. „Dom Pełen Siły – rozwój usług wsparcia rodzin i przeciwdziałania przemocy na terenie 

Gminy Adamów” współfinansowanym ze środków Unii Europejskiej w ramach Działania 8.8 Działania 

8.8 Wsparcie rodziny i pieczy zastępczej, Priorytet VIII Zwiększenie spójności społecznej, programu 

Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021 – 2027: 

1) Warsztaty dla rodziców: Skuteczna komunikacja w rodzinie jako profilaktyka przemocy. 

2) Warsztaty dla rodziców: Zachowania ryzykowne u dzieci i młodzieży. 

3) Warsztaty dla rodziców: Niebezpieczeństwa w sieci jako przyczyna trudności opiekuńczo 

– wychowawczych. 

4) Warsztaty dla rodziców: Jak słuchać i słyszeć swoje dziecko. 

Do niniejszego postępowania nie stosuje się przepisów ustawy z dnia 11 września 2019 r.  Prawo 

zamówień publicznych (Dz. U. z 2024 poz. 1320 z zm.).  

Postępowanie prowadzone jest z zachowaniem zasad określonych w przepisach powszechnie 

obowiązujących, w sposób zapewniający przejrzystość oraz zachowanie uczciwej konkurencji  

i równego traktowania Wykonawców. 

Zamawiający nie dopuszcza składania ofert wariantowych. 

Zamawiający nie dopuszcza składania ofert częściowych. 

Publikacja Rozeznania cenowego będzie na stronie https://gops-adamow.biuletyn.net 

Każdy Wykonawca może złożyć tylko jedną ofertę. 

Wykonawca może zaangażować do wykonania zadania więcej niż 1 specjalistę, pod warunkiem, że 

osoba wykonująca przedmiot zamówienia będzie spełniała warunki określone w szczegółowym 

przedmiocie zamówienia. 

Cena obejmuje wszystkie koszty realizacji zadania, w tym: materiały szkoleniowe, dojazd, 

przygotowanie programu, przygotowanie certyfikatów/zaświadczeń. 

Po zrealizowaniu zadania Wykonawca wystawi uczestnikom certyfikaty/zaświadczenia z ukończenia 

szkolenia.    

2. Zakres świadczenia usług obejmuje: 

Przedmiot zamówienia obejmuje realizację 4 warsztatów dla rodziców. Każdy warsztat będzie 

realizowany podczas 2 spotkań w wymiarze 4 godzin zegarowych. W każdym warsztacie weźmie udział 

średnio 6 osób, które zostaną zakwalifikowane do udziału w szkoleniu przez Zamawiającego. 
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1) Warsztaty dla rodziców: Skuteczna komunikacja w rodzinie jako profilaktyka przemocy – 2 

spotkania po 4 godziny zegarowe. 

Zakres warsztatu: 

1) Znaczenie komunikacji  w rodzinie – jak rozmowa kształtuje więzi i wpływa na atmosferę 
domową. 
2) Bariery w komunikacji – krzyk, oceny, brak czasu, stereotypy i ich konsekwencje. 
3) Podstawy /skutecznej komunikacji – aktywne słuchanie, mówienie ,,językiem ja”, unikanie 
oskarżeń. 
4) Wyrażanie emocji i potrzeb – jak mówić o złości, rozczarowaniu czy frustracji bez agresji. 
5) Konstruktywne rozwiązywanie konfliktów – strategie przeciwdziałania eskalacji sporów. 
6) Budowanie atmosfery szacunku i bezpieczeństwa – wspierające postawy rodzicielskie.  
7) Komunikacja jako profilaktyka przemocy – rozpoznawanie sygnałów zagrożenia i sposoby 
reagowania. 

 

2) Warsztaty dla rodziców: Zachowania ryzykowne u dzieci i młodzieży -2 spotkania po 4 

godziny zegarowe . 

 
Zakres warsztatu: 

1) Czym  są zachowania ryzykowne? – definicje, przykłady i mechanizmy.  
2) Najczęstsze obszary zachowań ryzykownych: 
- eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi, 
- agresja i przemoc rówieśnicza, 
- zachowania seksualne przedwczesne i ryzykowne, 
- uzależnienia od technologii (telefon, internet, gry), 
- ucieczki z domu, wagary, konflikt z prawem. 
3) Czynniki ryzyka i czynniki chroniące – co sprzyja, a co przeciwdziała zachowaniom 
problemowym. 
4) Jak rozpoznać sygnały ostrzegawcze – zmiany w zachowaniu, emocjach i relacjach dziecka. 
5) Kiedy i jak reagować? – granice, rozmowa, konsekwencje, wsparcie emocjonalne. 
6) Rola rodzica w profilaktyce – znaczenie więzi, komunikacji i wspólnego spędzania czasu.  
7) Instytucje i formy pomocy – gdzie szukać wsparcia, gdy problem się nasila. 

 

3) Warsztaty dla rodziców: Niebezpieczeństwa w sieci jako przyczyna trudności opiekuńczo – 

wychowawczych - 2 spotkania po 4 godziny zegarowe. 

 
Zakres warsztatu: 

1) Rola Internetu w życiu dziecka i nastolatka – pozytywne i negatywne aspekty. 
2) Najczęstsze zagrożenia w sieci: 
- cyberprzemoc i hejt, 
- uzależnienie od Internetu i gier, 
- kontakt z nieznajomymi, grooming, sexting, 
- nieodpowiednie treści (przemoc, pornografia, treści ekstremistyczne), 
- problem nadmiernego czasu ekranowego. 
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3) Wpływ zagrożeń internetowych na zachowanie i relacje w rodzinie – trudności 
wychowawcze, konflikty, izolacja, pogorszenie wyników szkolnych. 
4) Jak rozpoznać sygnały ostrzegawcze? – symptomy uzależnienia, objawy cyberprzemocy, 
zmiany w zachowaniu dziecka. 
5) Skuteczna komunikacja z dzieckiem o Internecie – rozmowa o zasadach, granicach i 
odpowiedzialności. 
6) Zasady profilaktyki i bezpieczeństwa – kontrola rodzicielska, umowy rodzinne, wspólne 
ustalanie zasad korzystania z sieci.   
7) Gdzie szukać wsparcia – instytucje, infolinie, materiały edukacyjne dla rodziców i dzieci. 

 

4) Warsztaty dla rodziców: Jak słuchać i słyszeć swoje dziecko - 2 spotkania po 4 godziny 

zegarowe. 

Zakres warsztatów: 

1) Znaczenie słuchania w relacji rodzic-dziecko – dlaczego dziecko potrzebuje być słyszane. 
2) Różnica między słuchaniem a słyszeniem – uważność, empatia, zaangażowanie.  
3) Bariery komunikacyjne – pośpiech, oceny, krytyka, ,,dobre rady”. 
4) Techniki aktywnego słuchania – parafraza, odzwierciedlenie emocji, zadawanie pytań 
otwartych. 
5) Jak rozmawiać w trudnych sytuacjach – złość, bunt, smutek dziecka. 
6) Budowanie przestrzeni do rozmowy – czas, miejsce, klimat sprzyjający szczerości.  
7) Korzyści płynące z bycia ,,usłyszanym” – wzmocnienie więzi, poczucia wartości  
i bezpieczeństwa u dziecka. 

 

Warsztaty zostaną zrealizowane w łącznym wymiarze 32 godzin zegarowych (4 warsztaty x 2 spotkania 

x 4 godziny zegarowe). 

3. Termin realizacji:   

Warsztaty dla rodziców będą się odbywały w okresie 2027 -2028 r. Zamawiający planuje realizację 

poszczególnych warsztatów w przybliżonych terminach: 

1) Warsztaty dla rodziców: Skuteczna komunikacja w rodzinie jako profilaktyka przemocy – II 

kwartał 2027 r. 

2) Warsztaty dla rodziców: Zachowania ryzykowne u dzieci i młodzieży – II kwartał 2027 r. 

3) Warsztaty dla rodziców: Niebezpieczeństwa w sieci jako przyczyna trudności opiekuńczo – 

wychowawczych - I kwartał 2028 r. 

4) Warsztaty dla rodziców: Jak słuchać i słyszeć swoje dziecko - I kwartał 2028 r. 

 

Dokładny harmonogram będzie uzgadniany pomiędzy Zamawiającym a Wykonawcą. 

Szkolenia dla uczestników mogą się odbywać w dni powszednie, soboty i niedziele  

w godzinach od 8.00 do 20.00. 

4. Miejsce realizacji usług:  

Realizacja usługi będzie się odbywać w pomieszczeniu zapewnionym przez Zamawiającego w Świetlicy 

Wiejskiej w Potoczku gm. Adamów. 
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5. Warunki udziału w postępowaniu: 

1) O udzielenie zamówienie mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy: 

a) Posiadają uprawnienia do wykonywania zawodu psychologa tj. posiadają  wykształcenie 
wyższe na kierunku psychologia  albo uprawnienia do wykonywania zawodu 
psychoterapeuty tj. podsiadają wykształcenie wyższe na kierunku psychologia i 
dodatkowo aktualny certyfikat psychoterapeuty  lub dysponują osobą, która posiada 
uprawnienia do wykonywania zawodu psychologa tj. posiada  wykształcenie wyższe na 
kierunku psychologia  albo uprawnienia do wykonywania zawodu psychoterapeuty tj. 
podsiada wykształcenie wyższe na kierunku psychologia i dodatkowo aktualny certyfikat 
psychoterapeuty. 

b) Posiadają minimum 2 letnie (24 miesięczne) doświadczenie zawodowe lub dysponują 
osobami, które  posiadają minimum 2 letnie (24 miesięczne) doświadczenie zawodowe. 

c) Znają tematykę równości szans lub dysponują osobą, która zna tematykę równości szans. 
d) Znajdują się w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniającej należyte wykonanie 

zamówienia. 
e) Nie podlegają wykluczeniu na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o 

szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę 
oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego (Dz. U. z 2025 r. poz. 514). 

Zamawiający informuje, że wykluczeniu z postępowania podlegają: 

• wykonawcy wymienieni w wykazach określonych w rozporządzeniu Rady (WE) nr 765/2006 z 

dnia 18 maja 2006 r. dotyczącego środków ograniczających w związku z sytuacją na Białorusi i 

udziałem Białorusi w agresji Rosji wobec Ukrainy (Dz. Urz. UE L 134 z 20.05.2006, str. 1, z późn. 

zm.) i rozporządzeniu Rady (UE) nr 269/2014 z dnia 17 marca 2014 r. w sprawie środków 

ograniczających w odniesieniu do działań podważających integralność terytorialną, 

suwerenność i niezależność Ukrainy lub im zagrażających (Dz. Urz. UE L 78 z 17.03.2014, str. 6, 

z późn. zm.) albo wpisani na listę o której mowa w art. 2 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. 

o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz 

służących ochronie bezpieczeństwa narodowego, na podstawie decyzji w sprawie wpisu na 

ww. listę rozstrzygającej o zastosowaniu środka, o którym mowa w art. 1 pkt 3 powołanej 

ustawy; 

• wykonawcy, których beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018 r. 

o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy oraz finansowaniu terroryzmu (Dz. U.  

z 2022 r. poz. 593 i 655) jest osoba wymieniona w wykazach określonych  

w rozporządzeniu Rady (WE) nr 765/2006 z dnia 18 maja 2006 r. dotyczącego środków 

ograniczających w związku z sytuacją na Białorusi i udziałem Białorusi w agresji Rosji wobec 

Ukrainy (Dz. Urz. UE L 134 z 20.05.2006, str. 1, z późn. zm.) i rozporządzeniu Rady (UE) nr 

269/2014 z dnia 17 marca 2014 r. w sprawie środków ograniczających w odniesieniu do działań 

podważających integralność terytorialną, suwerenność i niezależność Ukrainy lub im 

zagrażających (Dz. Urz. UE L 78 z 17.03.2014, str. 6, z późn. zm.) albo wpisani na listę o której 

mowa w art. 2 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakresie 

przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa 

narodowego, lub będący takim beneficjentem rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022 r., o ile 
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zostali wpisani na ww. listę na podstawie decyzji w sprawie wpisu na listę rozstrzygającej o 

zastosowaniu środka, o którym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o 

szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz 

służących ochronie bezpieczeństwa narodowego; 

• wykonawcy, których jednostką dominującą w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37 ustawy z dnia 29 

września 1994 r. o rachunkowości (Dz. U. z 2021 r. poz. 217, 2105 i 2106) jest podmiot 

wymieniony w wykazach określonych w rozporządzeniu Rady (WE) nr 765/2006 z dnia 18 maja 

2006 r. dotyczącego środków ograniczających w związku z sytuacją na Białorusi i udziałem 

Białorusi w agresji Rosji wobec Ukrainy (Dz. Urz. UE L 134 z 20.05.2006, str. 1, z późn. zm.) i 

rozporządzeniu Rady (UE) nr 269/2014 z dnia 17 marca 2014 r. w sprawie środków 

ograniczających w odniesieniu do działań podważających integralność terytorialną, 

suwerenność i niezależność Ukrainy lub im zagrażających (Dz. Urz. UE L 78 z 17.03.2014, str. 6, 

z późn. zm.) albo wpisany na listę o której mowa w art. 2 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. 

o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz 

służących ochronie bezpieczeństwa narodowego, lub będący taką jednostką dominującą od 

dnia 24 lutego 2022 r., o ile został wpisany na listę na podstawie decyzji w sprawie wpisu na 

ww. listę rozstrzygającej o zastosowaniu środka, o którym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 

13 kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu 

agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego. 

f) Osoba lub podmiot podlegające wykluczeniu, które w okresie tego wykluczenia ubiegają 

się o udzielenie zamówienia publicznego lub biorą udział w postępowaniu o udzielenie 

zamówienia publicznego, podlegają karze pieniężnej. Karę pieniężną, nakłada Prezes 

Urzędu Zamówień Publicznych, w drodze decyzji, w wysokości do 20 000 000,00 zł. 

 

6. Kryteria wyboru oferty oraz ich znaczenie:  

Zamawiający dokona oceny ważnych ofert na podstawie poniżej przedstawionych kryteriów oceny 

ofert: 

Kryterium Waga Opis kryterium i sposobu przyznawania punktów 

1. Cena 80% Cena oferty najniższej/cena ofert ocenianej x 80 = cena 

Łączna cena za usługę przedmiotu zamówienia – wynagrodzenie 

Oferenta obejmuje wszelkie wydatki związane z realizacją 

przedmiotu zamówienia. 

Łącznie w ramach kryterium można osiągnąć 80 punktów.  

2.Posiadanie 

statusu 

podmiotu 

20% 
Kryterium status ekonomii społecznej - 20% (20pkt) 



G M I N N Y  O Ś R O D E K  P O M O C Y  S P O Ł E C Z N E J  
W  A D A M O W I E  

Adamów 11b, 22-442 Adamów 
tel. (84) 618 77 29, e-mail: gops@adamow.gmina.pl 

REGON 006055611, NIP 9222305093 
 

6 
 

 

ekonomii 

społecznej 

Przez podmiot ekonomii społecznej rozumie się podmiot 
spełniający definicję określoną w Ustawie o ekonomii społecznej 
(Dz.U.2025r. poz. 806) - art. 2 pkt. 5 

Sposób oceny: 

- 20 pkt - wykonawca posiada status PES 

- 0 pkt. wykonawca nie posiada statusu PES 

Sposób weryfikacji: 

Wykonawca zobowiązany jest do przedłożenia wraz z ofertą 
dokumentów potwierdzających spełnianie przesłanek uznania za 
PES, w szczególności: 

- odpisu z KRS/innego rejestru lub ewidencji  

- dokumentów statutowych lub innych dokumentów 
potwierdzających prowadzenie działalności jako PES 

 

Zamawiający zastrzega możliwość wezwania do uzupełnienia lub 
wyjaśnienia dokumentów 

 

 

Wycena zamówienia powinna być wskazana na formularzu ofertowym w oparciu  

o szczegółowy opis przedmiotu zamówienia. 

Wycena zamówienia powinna uwzględniać wszystkie koszty związane z wykonaniem przedmiotu 

zamówienia. 

Wycena musi być wyrażona w polskich złotych. 

7. Termin związania ofertą: 30 dni liczone od dnia otwarcia ofert. 

8. Informacja o oświadczeniach i dokumentach: 

Na ofertę składają się następujące dokumenty i załączniki: 

1) Formularz oferty – sporządzony zgodnie z treścią załącznika nr 3 do rozeznania cenowego. 

2) Dokument potwierdzający ukończenia studiów wyższych na kierunku psychologia -  kopię dyplomu 
osoby, która będzie realizowała przedmiot zamówienia lub dokument potwierdzający ukończenia 
studiów wyższych na kierunku psychologia oraz aktualny certyfikat psychoterapeuty osoby, która 
będzie realizowała przedmiot zamówienia .  

3) Dokument potwierdzający uprawnienia psychoterapeuty – kopie aktualnego certyfikatu osoby, która 
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będzie realizowała przedmiot zamówienia. 

4) Dokumenty potwierdzające min. 2 letnie (24 miesięczne)  doświadczenie zawodowe osoby, która 
będzie realizowała przedmiot zamówienia np. referencje, świadectwa pracy, zaświadczenia, itp. 

5) Dokument potwierdzający status podmiotu ekonomii społecznej (statut lub inny dokument 
rejestrowy) – jeżeli dotyczy. 

6) Stosowne pełnomocnictwo określające zakres umocowania, podpisane przez osoby uprawnione do 

reprezentowania Wykonawcę, chyba że Wykonawca działa osobiście (jeżeli dotyczy).   

9. Postanowienia końcowe: 

1) Oferent może przed upływem terminu składania ofert zmienić lub wycofać swoją ofertę. 

2) W toku badania i oceny ofert Zamawiający może żądać od oferentów wyjaśnień dotyczących treści 
złożonych ofert. 

3) Zamawiający nie przewiduje procedury odwoławczej. Z tytułu odrzucenia oferty Wykonawcom nie 
przysługują żadne roszczenia przeciw Zamawiającemu. 

4) Zamawiający dopuszcza możliwość uzupełnienia oferty po terminie o dokumenty, o których mowa 
w ust. 8 pkt 2- pkt 4 przed podpisaniem umowy, w terminie wskazanym przez Zamawiającego. 

5) Informacja o wynikach i wyborze najkorzystniejszej oferty zostanie zamieszczona na stronie 
internetowej Zamawiającego. 

6) Za najkorzystniejszą ofertę zostanie uznana oferta, która uzyska najwyższą liczbę punktów, 
stanowiącą sumę punktów w poszczególnych kryteriach oceny oferty. 

7) Jeżeli Oferent, którego oferta została wybrana uchyla się od zawarcia umowy, to jest nie podpisuje 
jej w terminie 5 dnia roboczych od daty wskazanej przez Zamawiającego, Zamawiający może wybrać 
najkorzystniejszą spośród pozostałych ofert.  

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 

 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej   

w Adamowie, Adamów 11b 22-442 Adamów, e-mail: gops@adamow.gmina.pl, tel. kontaktowy 84 

61 87 729. 

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych. Kontakt e-mail: iod@rodokontakt.pl 

3. Pana/Pani dane są przetwarzane w celu zawarcia i realizacji umowy - art. 6 ust. 1 lit. b 

rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych) (Dz.U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1) - dalej RODO, spełnienia obowiązków wynikających z 

przepisów prawa - np. przepisów podatkowych (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).  

4. Pana/Pani dane mogą być przetwarzane również w celu obrony/dochodzenia roszczeń, a także w 

celu wykazania ciążących na administratorze obowiązków prawnych - jako prawnie uzasadniony 

interes realizowany przez Administratora danych (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). 

5. Państwa dane osobowe mogą być przekazane wyłącznie podmiotom, które uprawnione są do ich 

otrzymania na podstawie przepisów prawa.  

mailto:gops@adamow.gmina.pl
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6. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji celu wskazanego w pkt 3 i 4 

oraz przez okres archiwalny zgodnie z wymaganiami prawnymi określonymi w rozporządzeniu 

Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych 

rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i działania archiwów zakładowych. 

7. W zakresie przewidzianym przepisami prawa przysługuje Panu/Pani prawo do żądania dostępu do 

Pana/ Pani danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także 

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych.  

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych, w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza 

przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO). 

9. Dane osobowe nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani do 

profilowania.  

10.  Państwa dane osobowe nie będą przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujący 

Unię Europejską, Norwegię, Liechtenstein i Islandię). 

11.  Podanie danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Osoba, której dane dotyczą jest 

zobowiązana do ich podania. Konsekwencją niepodania danych osobowych jest brak możliwości 

zawarcia umowy.  

 

 

 


